План работы СНИЦ «Психология здоровья» на 2026-2027 учебный год
	№
	Мероприятие
	Дата / сроки
	Краткое содержание и планируемый результат

	1. 
	Организационное собрание СНИЦ «Психология здоровья»
	7 сентября 2026 г.
	Уточнение целей и направлений работы на учебный год; распределение организационных, научных и информационных функций; согласование календаря мероприятий.

	2. 
	Набор новых участников СНИЦ «Психология здоровья»
	2-25 сентября 2026 г.
	Презентация объединения студентам и сбор заявок. 

	3. 
	Собрания СНИЦ «Психология здоровья»
	Один раз в месяц, сентябрь 2026 г. - май 2027 г.
	Обсуждение актуальных задач объединения, корректировка плана работы

	4. 
	Просветительская акция ко Всемирному дню предотвращения самоубийств «Говорить - значит помогать»
	10 сентября 2026 г.
	Информационная акция о факторах защиты, корректных способах поддержки человека в кризисе и маршрутах обращения за профессиональной помощью. 

	5. 
	Научный семинар «Психология здоровья: читаем, обсуждаем, проверяем»
	Один раз в месяц, сентябрь 2026 г. - май 2027 г.
	Обсуждение современных научных публикаций по психологии здоровья, профилактике, стрессу, совладающему поведению и качеству жизни. 

	6. 
	Неделя психического здоровья 
	12-17 октября 2026 г.
	Совместная с добровольческим отрядом «Психея» серия тренингов по саморегуляции, тимбилдингу, борьбе со стрессом приуроченная ко Всемирному дню психического здоровья

	7. 
	Профориентационные мероприятия в школах г. Ставрополя
	Октябрь - ноябрь 2026 г.
	Знакомство старшеклассников с Кафедрой, направлениями психологической науки и профессиональной деятельностью психолога. 

	8. 
	Участие в научно-практической конференции «Психологическое здоровье личности: теория и практика»
	Ноябрь 2026 г.
	Подготовка статей участников СНИЦ в рамках конференции 

	9. 
	Мастер-класс в рамках Науки 0+
	19 октября 2026 г.
	Проведение мастер-класса по ознакомлению с особенностями психологической работы

	10. 
	Мастер-класс в Научной библиотеке
	19-20 октября 2026 г.
	Знакомство студентов университета с деятельностью СНИЦ «Психология здоровья», направлениями работы объединения и возможностями участия. Проведение тренинговых упражнений, позволяющих познакомиться с практическими формами психологической работы.

	11. 
	Фестиваль ко Дню психолога «Психология в действии»
	20-22 ноября 2026 г.
	Совместная с добровольческим отрядом «Психея» организация квиза на психологические темы.

	12. 
	Дискуссионная встреча ко Всемирному дню борьбы против рака «Как поддерживать, не обесценивая»
	4-9 февраля 2027 г.
	Разбор психологических потребностей человека с тяжелым заболеванием и его близких, типичных ошибок общения и признаков эмоционального истощения ухаживающих. Используются учебные случаи без работы с персональными историями участников.

	13. 
	Лаборатория анализа данных «JASP для начинающего исследователя»
	15-26 февраля 2027 г.
	Освоение подготовки массива данных, описательной статистики, проверки надежности шкал и базовых сравнений. Подготовка воспроизводимого файла анализа для проектов мини-групп.

	14. 
	Просветительская площадка к Международному дню счастья 
	20-25 марта 2027 г.
	Обсуждение научных представлений о субъективном благополучии, социальных связях и смысле; критический разбор мифов о постоянном позитивном настрое. Проведение безопасных упражнений на выявление личных ресурсов.

	15. 
	Участие в олимпиадах и научных конференциях, включая «Ломоносов-2027»
	Март - апрель 2027 г., по графику организаторов
	Отбор и доработка студенческих работ, подготовка заявок, тезисов, докладов и презентаций. 

	16. 
	Фестиваль ко Всемирному дню здоровья 
	7 апреля 2027 г.
	Интерактивные площадки о стрессе, сне, двигательной активности, цифровой нагрузке и социальной поддержке. 

	17. 
	Поездка в с. Подлужное
	Апрель 2027 г.
	Проведение тренингов, мастер-классов для детей.

	18. 
	Участие в научно-практической конференции «Университетская наука - региону»
	Апрель 2027 г., по графику организаторов
	Представление результатов научных проектов членов СНИЦ; 

	19. 
	Отчетное собрание СНИЦ «Психология здоровья»
	24-31 мая 2027 г.
	Подведение итогов учебного года: количественные и содержательные результаты, достижения участников, трудности и предложения. Формирование отчета, портфолио материалов и предварительных задач на 2027-2028 учебный год.

	20. 
	Лекции, практикумы и тренинговые занятия в арт-пространстве «Кислород»
	В течение учебного года
	Проведение открытых мероприятий по актуальным вопросам психологического здоровья для студентов университета. Тематика уточняется с учетом запросов аудитории и компетенций ведущих.
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